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Когда отмечают
Всемирный день профилактики СПИДа?

1 декабря

Этот день проводится с целью повышения осведомленности об 
эпидемии ВИЧ-инфекции и СПИДа, а также для почтения памяти 

жертв этого заболевания.



Сегодня вы 
узнаете:
-Что такое ВИЧ и СПИД?

-Где и когда впервые 
появился ВИЧ?

-Почему он стал такой 
важной темой,

-Чем опасен?

-Какие правила помогут 
людям оставаться 
здоровыми и 
защищёнными? 



Что такое ВИЧ и СПИД?
ВИЧ — это вирус 
иммунодефицита 
человека, который 
разрушает иммунную систему 
организма, делая его уязвимым 
к инфекциям и некоторым 
видам рака.

СПИД – это 
заболевание, синдром 

приобретенного 
иммунодефицита, последняя 
стадия ВИЧ-инфекции.



Когда впервые было опубликовано 
сообщение о СПИДе?

США, 5 июня 
1981 года

В Беларуси в 
1987 году



Пути передачи: правда и мифы

ВИЧ ПЕРЕДАЕТСЯ:

- Через кровь
- Совместное использование 
нестерильного медицинского 
оборудования.
- Попадание инфицированной 
крови на поврежденную кожу, 
рану или слизистую оболочку.
- Использование нестерильных 
инструментов для татуировок или 
пирсинга.
- Материнское молоко.

ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:
- Бытовым путем (рукопожатия, 
объятия, совместное 
использование посуды, туалета).

- Воздушно-капельным путем 
(кашель, чихание).

- Через насекомых.

- При поцелуях (если нет 
кровоточащих ран во рту у 
обоих партнеров).



Существуют ли средства для защиты от 
СПИДа?

информация 

-сдача анализов на выявление антител в крови

-соблюдение здорового образа жизни

-безопасное использование инъекционных инструментов



Как определить, заражён человек или нет?

сдать кровь на анализ 



Через какой промежуток времени 
появляются антитела к ВИЧ?

через 2-12 недель.



Можно ли вылечить
СПИД на ранней стадии заболевания?

Нет

Однако при ранней диагностике и 
своевременном начале терапии можно 
замедлить прогрессирование и значительно 
улучшить качество и продолжительность 
жизни.



Почему нет смысла изолировать людей с
ВИЧ?

вирус не передается бытовым 
путём, а так же число людей инфицированных ВИЧ 

доподлинно неизвестно…



Если анализ крови на
ВИЧ положительный - значит ли это СПИД?

Нет, положительный анализ 
крови на ВИЧ не означает СПИД. 

Положительный результат теста означает, что в организме 
присутствует вирус иммунодефицита человека (ВИЧ), но это не поздняя 
стадия заболевания. СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита) 

— это конечная стадия ВИЧ-инфекции. При своевременном лечении 
можно жить долгую и полноценную жизнь с вич, не допуская развития 

СПИДа.



Ну что, 
поиграем?



Передается ли ВИЧ 
через поцелуи?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через переливание 

крови?



ДА



Передается ли ВИЧ 
через объятия?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через оказание 

первой медицинской 
помощи?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через чихание, 

кашель?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через езду в 

общественном 
транспорте?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через укусы 
насекомых?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через использование 

нестерильных 
медицинских 

инструментов?



ДА



Передается ли ВИЧ 
через плавание в 

бассейне?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через масаж?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через использование 

постельных 
принадлежностей?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через пирсинг?



ДА



Передается ли ВИЧ 
через татуировки?



ДА



Передается ли ВИЧ 
через прокалывание 

ушей?



ДА



Передается ли ВИЧ 
через использование 

чужого стакана?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через использование 
стерильных объектов 

для иньекций?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через сдачу 

донорской крови?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через обучение в 

школе с ВИЧ-
инфицированным 

ребенком?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через использование 
чужой зубной щётки?



НЕТ



Передается ли ВИЧ 
через внутривенное 

введение 
наркотиков?



ДА



Передается ли ВИЧ 
через совместное 

использование 
бритвы?



ДА



Мы за
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